@

N\ s Region Orebro lén 1(2)
\
Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Utvecklingsenheten Halso- och 2026-10-07 Dnr: 26RS4708

sjukvardsférvaltningen, Ted Rylander

Organ
Hélso- och sjukvardsnamnden

Svar pa remiss om sakkunniggruppers genomlysning
infor beslut om nationell hogspecialiserad vard -
Multiligamentara- eller bakre korsbandsskador

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvardsndmnden beslutar

att forslaget till svar godkiinns som Region Orebro lins svar till
Socialstyrelsen.

Sammanfattning

Socialstyrelsen har inbjudit Region Orebro lin att komma med synpunkter pa
Sakkunniggruppens genomlysning infor beslut om nationell hogspecialiserad
vard for Multiligamentira- eller bakre korsbandsskador, externt diarienummer
49091/2025, med sista svarsdatum 2026-10-07.

Sakkunniggruppen foreslar efter genomlysning av vardomradet att
multiligamentéra- eller bakre korsbandsskador 1 enlighet med féreslagen
definition ska utgora nationell hogspecialiserad vird och bedrivas vid fyra (4)
enheter.

Region Orebro lin och Orebro universitet tar gemensamt fram likalydande
remissvar och tillstyrker i huvudsak att foreslagen definition omfattas av ett
NHV-tillstdind men vill dock sérskilt uppmérksamma att den foreslagna
definitionen riskerar att bli ndgot for bred genom att isolerade bakre
korsbandsskador inkluderas i definitionen pd samma séitt som multiligamentéra
skador. Som definitionen nu dr formulerad omfattas skada pd PCL (PCL=bakre
korsband 1 knidleden, Posterior Cruciate Ligament) dven som isolerad skada.
Detta kan innebéra att patienter med PCL-skador som i dag med god kvalitet
kan bedomas och behandlas pé sjukvardsregional eller regional niva i storre
utstrdckning styrs till NHV-enheter.
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Region Orebro lin foreslar dirfor att definitionen fortydligas si att isolerad
PCL-skada endast omfattas av NHV vid sdrskild komplexitet, till exempel vid
uttalad eller symptomgivande multiligamentér instabilitet dér kirurgi dvervigs
efter specialistbeddmning, kronisk komplex PCL-instabilitet,
revisionssituationer eller samtidig misstanke om posterolateral/posteromedial
instabilitet. Alternativt kan isolerad PCL-skada anges som ett omrade dér
NHV-enhet kan konsulteras, men dér behandling inte alltid behover
koncentreras nationellt.

Region Orebro lin tillstyrker antalet enheter men vill framhélla att en
fungerande konsultationsstruktur dr central. Remitterande enheter bor kunna fa
snabb radgivning frain NHV-enhet utan att alla patienter nddvandigtvis dvertas.
Det ér sarskilt viktigt 1 det subakuta skedet, dér korrekt initial diagnostik och
behandlingsplanering dr avgorande.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet bedoms inte ha konsekvenser for milj6-, barn- eller
jamstélldhetsperspektiven.

Ekonomiska konsekvenser

Aktuellt beslut bedoms inte ha ekonomiska konsekvenser. Senare i processen
kring nationellt hogspecialiserad véard ska beslut tas om var varden ska
bedrivas. Dessa beslut kan pa sikt innebdra ekonomiska konsekvenser for
Region Orebro lin.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM hilso- och sjukvardsndmnden 2026-10-07
Remissvar

Remiss

Martin Gunnarsson
Tt hilso- och sjukvardsdirektor

Skickas till:
Socialstyrelsen
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