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Svar på remiss om sakkunniggruppers genomlysning 
inför beslut om nationell högspecialiserad vård - 
Multiligamentära- eller bakre korsbandsskador 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar 
 
att   förslaget till svar godkänns som Region Örebro läns svar till 
Socialstyrelsen.  

Sammanfattning 
Socialstyrelsen har inbjudit Region Örebro län att komma med synpunkter på 
Sakkunniggruppens genomlysning inför beslut om nationell högspecialiserad 
vård för Multiligamentära- eller bakre korsbandsskador, externt diarienummer 
49091/2025, med sista svarsdatum 2026-10-07. 
 
Sakkunniggruppen föreslår efter genomlysning av vårdområdet att 
multiligamentära- eller bakre korsbandsskador i enlighet med föreslagen 
definition ska utgöra nationell högspecialiserad vård och bedrivas vid fyra (4) 
enheter. 
 
Region Örebro län och Örebro universitet tar gemensamt fram likalydande 
remissvar och tillstyrker i huvudsak att föreslagen definition omfattas av ett 
NHV-tillstånd men vill dock särskilt uppmärksamma att den föreslagna 
definitionen riskerar att bli något för bred genom att isolerade bakre 
korsbandsskador inkluderas i definitionen på samma sätt som multiligamentära 
skador. Som definitionen nu är formulerad omfattas skada på PCL (PCL=bakre 
korsband i knäleden, Posterior Cruciate Ligament) även som isolerad skada. 
Detta kan innebära att patienter med PCL-skador som i dag med god kvalitet 
kan bedömas och behandlas på sjukvårdsregional eller regional nivå i större 
utsträckning styrs till NHV-enheter.  
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Region Örebro län föreslår därför att definitionen förtydligas så att isolerad 
PCL-skada endast omfattas av NHV vid särskild komplexitet, till exempel vid 
uttalad eller symptomgivande multiligamentär instabilitet där kirurgi övervägs 
efter specialistbedömning, kronisk komplex PCL-instabilitet, 
revisionssituationer eller samtidig misstanke om posterolateral/posteromedial 
instabilitet. Alternativt kan isolerad PCL-skada anges som ett område där 
NHV-enhet kan konsulteras, men där behandling inte alltid behöver 
koncentreras nationellt. 
 
Region Örebro län tillstyrker antalet enheter men vill framhålla att en 
fungerande konsultationsstruktur är central. Remitterande enheter bör kunna få 
snabb rådgivning från NHV-enhet utan att alla patienter nödvändigtvis övertas. 
Det är särskilt viktigt i det subakuta skedet, där korrekt initial diagnostik och 
behandlingsplanering är avgörande. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet bedöms inte ha konsekvenser för miljö-, barn- eller 
jämställdhetsperspektiven. 

Ekonomiska konsekvenser 
Aktuellt beslut bedöms inte ha ekonomiska konsekvenser. Senare i processen 
kring nationellt högspecialiserad vård ska beslut tas om var vården ska 
bedrivas. Dessa beslut kan på sikt innebära ekonomiska konsekvenser för 
Region Örebro län. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM hälso- och sjukvårdsnämnden 2026-10-07 
Remissvar 
Remiss 
 

Martin Gunnarsson  
Tf hälso- och sjukvårdsdirektör 

Skickas till: 
Socialstyrelsen 
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